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Ab 11. April heif3t es in Kupferdreh wieder ,,Kids an die Ruder!*
Ferien-Schnupperkurs fur Kinder beim Turnverein 1877 e. V. Essen-Kupferdreh

Essen, 28. Marz 2023 — Wenn der erste Frihlingsduft nach drauf3en lockt, veranstaltet die
Ruderriege des Turnvereins 1877 e. V. Essen-Kupferdreh (TVK) fir Madchen und Jungen
der Jahrgénge 2010 bis 2012 einen Ruder-Schnupperkurs. Sportbegeisterte Kinder dieser
Altersklassen kénnen vom 11. bis zum 14. April das Rudern von der praktischen Seite her
kennenlernen. Unter Anleitung von qualifizierten Ubungsleitern konnen sie in die Ruderboote
steigen und den Baldeneysee erobern. Einzige Voraussetzung ist der Nachweis eines
Schwimmscheins.

In diesem Ruderkurs wird taglich eine Einheit um 15:30 Uhr angeboten. Der Schnupperkurs
ist so ausgelegt, dass die Kinder in Form einer Grundausbildung das Vereinsgelande, die
Trainingsgerate sowie insbesondere die Technik des Ruderns grundlegend erlernen und die
Bewegungsablaufe in kind- und altersgerechter Form festigen. Die Kinder haben dabei auch
die Mdoglichkeit, den ,richtigen” Ruderern beim Training zuzusehen. Knapp 40 Kinder und
Jugendliche bereiten sich derzeit im TVK auf die neue Saison vor.

Wer am Schnupperkurs teilnehmen méchte, bucht bitte online unter https://www.tvk-
essen.de/onlinebuchung den Kurs ,23RK01 Schnupperkurs Rudern fur Kinder®. Fur die 4
Trainingseinheiten wird ein Unkostenbeitrag von 40,00 Euro erhoben.

Am Dienstag, den 11. April warten dann die Ubungsleitenden Tabea, Niklas und Francis auf
ihre teilnehmenden Kids. Diese finden sich bitte ptnktlich um 15:15 Uhr in ,Sportklamotten®
am Steg auf dem TVK-Vereinsgelande (Kampmannbricke 1, gegenuber dem ,Lukas®, am
Spazierweg zum Baldeneysee) ein.

Veranstaltungsdetails
Kinder der Jahrgénge: 2010 bis 2012

Datum: taglich von Dienstag, 11.04.2023 bis Freitag, 14.04.2023

Uhrzeit: 15:30-17:30 Uhr

Kosten: 40,00 EUR / pro Kind und Kurs

Ort: Steg am Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh,
Kampmannbriicke 1, 45257 Essen

Kontakt: rudern@tvk-essen.de

Online-Buchung: www.tvk-essen.de/onlinebuchung

Weitere Informationen gibt es in der Geschaftsstelle - Telefon-Nr. 02 01/ 8 48 62 21 oder
per E-Mail an rudern@tvk-essen.de. Anmeldungen kdnnen ab sofort erfolgen.
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Vereinsprofil

Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der alteste und grof3te Sportverein der
Ruhrhalbinsel. Das Sport- und Kursangebot ist breit gefachert und so gibt es insgesamt 26
Sportarten fir alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein
auf die Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und
zeitgemalen Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.
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