
 

 

 

 

 

 

 

Kurzmeldung 

Selbstverteidigungskurs mit 12 Einheiten – für Jugendliche und junge Erwachsene 
Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh mit neuem Kursangebot in Überruhr 
 
Essen, 02. Januar 2023 – Beim Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh steht Selbstvertei-
digung seit vielen Jahren auf dem Trainings- und Kursplan. Das neue Angebot richtet sich an 
Jugendliche ab 14 Jahre und (junge) Erwachsene, die sich selbst (besser) verteidigen kön-
nen wollen, sollte es eine Situation erfordern.   
 
Interessierte, ob mit oder ohne Vorkenntnisse, sind sofort donnerstags um 17:00 Uhr zum 
Selbstverteidigungsunterricht in Sportkleidung willkommen. Allerdings nicht ohne eine vorhe-
rige telefonische Kontaktaufnahme unter Rufnummer 02 01 / 55 87 104.  
 
 
Veranstaltungsdetails 
 

Start: Donnerstag 12.01.2023 
Uhrzeit: 17:00-18:30 Uhr 
Laufzeit: 12 Einheiten (Ende: 30.03.2023) 
Kosten: 60,00 € pro Person und Kurs 
Ort: Hinseler Grundschule, Treibweg 42, 45277 Essen 
Informationen: Telefonisch unter Rufnummer 02 01 / 55 87 104 
 

Die Anmeldung kann entweder online auf https://www.tvk-essen.de/infocenter/onlinebu-

chung/, per E-Mail an kurse@tvk-essen.de oder telefonisch unter Rufnummer 02 01 / 8 48 62 
21 erfolgen. 
 
 
Vereinsprofil 
 
Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der älteste und größte Sportverein der Ruhr-
halbinsel. Das Sport- und Kursangebot ist breit gefächert und so gibt es insgesamt 26 Sport-
arten für alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein auf die 
Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und zeitgemä-
ßen Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.  
 
 
  

https://server40.der-moderne-verein.de/portal/veranstaltungsmanager/index.php?MANDANT_KEY=22e35fffcaebde0417bb1f69eba324bb&VER_ID=659
https://server40.der-moderne-verein.de/portal/veranstaltungsmanager/index.php?MANDANT_KEY=22e35fffcaebde0417bb1f69eba324bb&VER_ID=659
mailto:kurse@tvk-essen.de
http://www.tvk-essen.de/


 

 

 

 

 

 

 

Kurzmeldung 

Pressekontakt 
 
Diana Ricken 
Leiterin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 
Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh 
Kampmannbrücke 1, 45257 Essen 
 
Telefon: 01 74 / 3 23 56 89 
E-Mail: presse@tvk-essen.de  
 
Geschäftsstelle des TVK 1877 e.V. 
Telefon: 02 01 / 8 48 62 20, Fax: 02 01 / 48 81 79 
 
Öffnungszeiten jeweils 09:00-12:00 Uhr an folgenden Tagen: 
Montag - Mittwoch - Donnerstag 
 
Registergericht: Amtsgericht Essen, Register Nr.: VR20322 
Vertretungsberechtigter Vorstand: Dr. Stephan Bühne, Gerrit Bäumer, Christoph Hebing 
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