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Kurzmeldung 1673

Selbstverteidigung — auch fur Jugendliche und junge Erwachsene wichtig und sinnvoll
Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh bietet neues wdchentliches Angebot in Uberruhr

Essen, 12. Oktober 2022 — Beim Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh steht Selbstvertei-
digung seit vielen Jahren auf dem Trainings- und Kursplan. Das neue Angebot richtet sich an
Jugendliche ab 14 Jahre und (junge) Erwachsene.

Interessierte, ob mit oder ohne Vorkenntnisse, sind sofort donnerstags um 17:00 Uhr zum
Selbstverteidigungsunterricht in Sportkleidung willkommen. Allerdings nicht ohne eine vorhe-
rige telefonische Kontaktaufnahme unter Rufnummer 02 01 / 55 87 104.

Veranstaltungsdetails

Tag, Uhrzeit: Donnerstags, 17:00-18:30 Uhr
Kosten: Schnuppermonat kostenlos
anschlieRend regulare Vereinsmitgliedschaft
(siehe https://www.tvk-essen.de/infocenter)
Ort: Hinseler Grundschule, Treibweg 42, 45277 Essen
Anmeldung: Telefonisch unter Rufnummer 02 01 /55 87 104

Vereinsprofil

Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der alteste und gréf3te Sportverein der Ruhr-
halbinsel. Das Sport- und Kursangebot ist breit gefachert und so gibt es insgesamt 26 Sport-
arten fir alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein auf die
Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und zeitgema-
Ben Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.
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