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Kurzmeldung 1673

TVK 1877 e.V. unterstitzt beim Kampf gegen Corona-Kilos und soziale Isolation
Aktuell starten in Kupferdreh neue Kurse fur Grof3 und Klein in verschiedenen Sportarten

Essen, 12. Juli 2021 — Viele Monate ruhte auch beim Turnverein Essen-Kupferdreh 1877
e.V. [kurz: TVK] der Sportbetrieb. Die Sportler:innen des Vereins sehnten sich danach, ih-
ren Sport wieder im gewohnten Trainingsumfeld mit ihnren Vereinskamerad:innen ausiben
zu durfen. Inzwischen ist ein Trainingsbetrieb wieder moglich, aber die Geschéftsstelle er-
reichten auch unzahlige Anfragen von Nicht-Vereinsmitgliedern auf der Suche nach Ange-
boten gegen die unfreiwilligen Negativentwicklungen wie Gewichtszunahme, Bewegungs-
mangel und Kontaktarmut. Daher starten nun die ersten TVK-Sportkurse in Kupferdreh.

Das Angebot bedient verschiedene Interessen von Inline-Skating tber Tanzen und Turnen
bis hin zum Rudern — jetzt ist die Zeit, Neues auszuprobieren und aktiv zu werden!

Die Anmeldung kann entweder online auf www.tvk-essen.de/onlinebuchung, per E-Mail an
kurse@tvk-essen.de oder telefonisch unter Rufnummer 02 01 / 8 48 62 21 erfolgen.

Kurse fiur Kids

Ferienspatzaktion ,TANZEN® — fiir Kinder im Alter von 6-11 Jahre
Start / Uhrzeit: Samstag 24.07.2021 / 10:00-11:30 Uhr — Kosten: 25,00 € / Kurs (4 x 90 min.)
Ort: Turnhalle Hinsbecker Berg 30, 45257 Essen

KiKi-Turnen mit Mama/Papa — fur Kinder im Alter ab 18 Monate
Start / Uhrzeit:  Mittwoch 04.08.2021 / 10:00-11:30 Uhr — Kosten: 48,00 € / Kurs (8 x 90 min.)
Ort: Turnhalle Hinsbecker Berg 30, 45257 Essen

Kurse fur Erwachsene

JNLINER" — Anfanger und Fortgeschrittene
Start / Uhrzeit:  Freitag 06.08.2021 / 18:00-20:00 Uhr — Kosten: 25,00 € / Kurs (1 x 120 min.)
Ort: Hinsbeckschule, Schwermannstr. 9, 45257 Essen

Rudern - fir Einsteiger:innen
Start / Uhrzeit:  Kurs | — Donnerstag 08.07.2021 / 18:00-20:00 Uhr
Kurs Il — Montag 02.08.2021 / 18:00-20:00 Uhr
Kosten: 60,00 €/ Kurs (jeweils 6 x 120 min.)
Ort: Bootssteg auf dem TVK-Vereinsgeldnde, Kampmannbriicke 1, 45257 Essen

Line Dance — Anfanger und Fortgeschrittene
Start / Uhrzeit: Dienstag 17.08.2021 / 18:00-19:00 Uhr — Kosten: 55,00 € / Kurs (10 x 60 min.)
Ort: Wohnpark St. Josef, Kupferdreher Str. 41-43, 45257 Essen (Gymnastikraum)

Informationen & Buchung
Kontakt: kurse@tvk-essen.de oder Rufnummer 02 01/ 8 48 62 21
Weitere Infos:  www.tvk-essen.de
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Online-Buchung: www.tvk-essen.de/onlinebuchung

Vereinsprofil

Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der alteste und grof3te Sportverein der
Ruhrhalbinsel. Das Sport- und Kursangebot ist breit gefachert und so gibt es insgesamt 26
Sportarten fir alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein
auf die Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und
zeitgemalen Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.

Pressekontakt

Diana Ricken
Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh
Kampmannbricke 1, 45257 Essen

Telefon: 01 74 / 3 23 56 89
E-Mail: presse@tvk-essen.de

Geschéftsstelle des TVK 1877 e.V.
Telefon: 02 01/ 8 48 62 20, Fax: 0201 /48 81 79

Offnungszeiten jeweils 09:00-12:00 Uhr an folgenden Tagen:
Montag - Mittwoch - Donnerstag
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