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Ganz neu: Bewegung fur Babies & Kleinkinder beim TVK 1877 e.V.
Anfang September starten ,Baby in Bewegung“ sowie ,Singen, Klatschen, Tanzen®

Essen, 29. August 2019 — Beim des Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh (TVK 1877)
gibt es ab sofort auch Bewegungsangebote fiir Babies ab 4 Monate. Im Kurs ,Baby in Be-
wegung"“ erhalten die ganz Kleinen eine Gelegenheit, sich untereinander und ihre Umge-
bung zu erfahren. Das heiBt, sie krabbeln, kuscheln und spielen miteinander — und sind da-
nach so groggy, dass ihre Mitter zuhause erst einmal durchatmen kénnen.

Im zweiten Kurs ,Singen, Klatschen, Tanzen” werden kleine rhythmische Bewegungsspiele
und Mitmachlieder erlernt. Diese aktivieren nicht nur die Bewegungs- und Singfreude, son-
dern schulen auch das Geftihl fir Rhythmus. Dariiber hinaus werden Grob- und Feinmoto-
rik, kommunikative und auditive Kompetenzen sowie Konzentrationsfahigkeit geférdert. Die-
ses Kursangebot eignet sich flir Kinder ab dem Laufalter bis ca. 30 Monate.

Die entwicklungsgerechten Spiel- und Bewegungsangebote finden in entspannter Atmo-
sphare statt, wobei die fachliche Anleitung zum “Handling” nicht zu kurz kommt. Zudem
gibt es Raum und Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch sowie zum Kniipfen neuer Kon-
takte.

Veranstaltungsdetails

.Baby in Bewegung*

Start: Montag, 09.09.2019

Uhrzeit: 09:30-10:30 Uhr

Einheiten: 5 x 1 Stunde (wdchentlich, montags)
Voraussetzung: Mindestalter 4 Monate bis max. 20 Monate
Kosten: 35,00 €/ Kurs

(7,00 €/ Kursstunde bei spaterem Einstieq)

.Singen, Klatschen, Tanzen"

Start: Freitag, 06.09.2019

Uhrzeit: 16:00-17:00 Uhr

Einheiten: 6 x 1 Stunde (wochentlich, freitags)
Voraussetzung: ab dem Laufalter bis max. 30 Monate
Kosten: 42,00 €/ Kurs

(7,00 €/ Kursstunde bei spaterem Einstieq)

Rahmendaten fir beide Kurse

Ort: TVK Kursraum Kupferdreher Str. 214, 45257 Essen
Kontakt: kurse@tvk-essen.de

Weitere Infos:  www.tvk-essen.de/fitness-kids

Online-Buchung: www.tvk-essen.de/onlinebuchung
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Vereinsprofil

Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der alteste und gro3te Sportverein der Ruhr
halbinsel. Das Sport- und Kursangebot ist breit gefachert und so gibt es insgesamt 26 Sport
arten fur alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein auf die
Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und zeitgema
Ben Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.
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Diana Ricken
Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh
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Offnungszeiten:
Montag 11:00-14:00 Uhr, Mittwoch 9:00-12:00 Uhr sowie Freitag 9:00-12:00 Uhr
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