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Kurzmeldung 1618

TVK Triathleten richten abwechslungsreichen Crosslauf rund um Kupferdreh aus
Kupferhammer Crosslauf findet traditionell am Ostermontag statt

Essen, 12. April 2019 — Am 22. April 2019 ist es wieder soweit und die Triathlon-Abteilung
des Turnverein 1877 e. V. Essen-Kupferdreh (TVK) laden zu ihrem traditionellen Kup-
ferhnammer Crosslauf ein. Dabei handelt es sich um einen gefuhrten Freundschaftslauf
durch die huigelige Landschaft rund um Kupferdreh. Uber weite Strecken folgt der Lauf dem
Wanderweg ,K“ des Sauerlandischen Wandervereins. Knackigen Anstiegen auf schmalen
Pfaden folgen tolle Aussichten in die schone Landschatft.

Start und Ziel ist das TVK Vereinsgelande. Die Streckenlange betragt ca. 22 km bei 520 Ho-
henmetern. Gelaufen wird in drei Leistungsgruppen ohne offizielle Zeitmessung. Unterwegs
werden an zwei Stellen alkoholfreie Getrédnke angeboten. Nach dem Lauf gibt es fir alle einen
leckeren Eintopf.

Veranstaltungsdetails

Termin: Ostermontag, 22.04.2019

Beginn: 10:00 Uhr

Anmeldung: ab 09:15 Uhr vor Ort

Start/Ziel: Vereinsgelande des Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh, Kampmann-
brucke 1, 45257 Essen

Gebuhr: 6,00 EUR fur die Verpflegung

Wichtig: Bis zur Fertigstellung der neuen Kampmannbricke ist eine gednderte An-

fahrt zum Vereinsgeldnde zu beachten! Detaillierte Anfahrtshinweise fin-
den sich auf der TVK-Webseite.

Kontakt: duathlon@tvk-essen.de
Weitere Infos: www.tvk-essen.de/kupferhammer-crosslauf

Vereinsprofil

Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der alteste und grol3te Sportverein der
Ruhrhalbinsel. Das Sport- und Kursangebot ist breit gefachert und so gibt es insgesamt 26
Sportarten fur alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein
auf die Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und
zeitgemal3en Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.
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Pressekontakt

Diana Ricken )
Leiterin Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh
Kampmannbricke 1, 45257 Essen

Telefon: 01 74/ 3 23 56 89
E-Mail: presse@tvk-essen.de

Geschéftsstelle des TVK 1877 e.V.
Telefon: 02 01 /8 48 62 20, Fax: 02 01 /48 81 79

Offnungszeiten:
Montag 11:00-14:00 Uhr, Mittwoch 9:00-12:00 Uhr sowie Freitag 9:00-12:00 Uhr

Registergericht: Amtsgericht Essen, Register Nr.: VR20322
Vertretungsberechtigter Vorstand: Dr. Stephan Bihne, Jirgen Klein, Thomas Sonnenschein
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