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Den Herbst aktiv fir mehr Sicherheit mit den Inline-Skates nutzen
Der TVK 1877 e.V. bietet Inlineskating-Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene

Essen, 12. September 2018 — Regelmallig bietet der Turnverein 1877 e.V. Essen-
Kupferdreh (TVK) von Fruhjahr bis Herbst Inline-Skating-Kurse fir Kinder und Erwachsene,
jeweils fur Anfanger und Fortgeschrittene an. Die Kurse finden auf dem Gelande der
Kupferdreher Josefschule statt.

Die Inlineskating-Kurse werden seit 2005 nach dem Ausbildungssystem des DIRV -
Deutschen Inline und Rollsport-Verbandes durchgefiihrt. Dieses erfolgreiche Kurssystem
wird in Gber 100 Stadten Deutschlands durchgefuhrt und sichert einen stets aktuellen Stand
der Ausbildungsmethoden sowie eine einheitlich hohe Qualitat der Ausbildung. Grundsatzlich
gilt, dass 90% aller Inline-Skate-Unfélle mit Verletzungsfolgen laut Statistik durch
mangelndes Bremsvermdgen und fehlende Schutzausristung verursacht werden. Aus
diesem Grund ist die Teilnahme an einem Inlineskating-Kurs eine wichtige Voraussetzung fur
das Beherrschen des Sportgerats, sicheres Bremsen und somit flr ein ungetribtes
Freizeitvergnugen.

Veranstaltungsdetails

Kurs: Inlineskating Kinder und Erwachsene
Datum: Samstag, 22.09.2018
Uhrzeit: 10:30-12:30 Uhr | Erwachsene & Kinder

Anfanger mit wenig Vorkenntnissen; Schwerpunkt: verletzungsfreies Fallen

12:45-14:45 Uhr | Erwachsene & Kinder
Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen; Schwerpunkt: sicheres Bremsen

Kosten: Erwachsene - 30,00 EUR (25,00 EUR fur TVK-Mitglieder)
Kinder - 25,00 EUR (22,00 EUR fur TVK-Mitglieder)
Ort: Schulhof Josefschule, Byfanger Stral3e 20 / Ecke Narjesstral3e, 45257 Essen

Weitere Informationen, Termine und den Link zur Online-Buchung unter https://www.tvk-
essen.de/inlineskating oder in der Geschéftsstelle - Telefon-Nr. 02 01 / 8 48 62 20 oder E-
Mail kurse@tvk-essen.de. Anmeldungen nimmt die Geschaftsstelle des TVK 1877 e.V. ab
sofort gerne entgegen.
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Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der alteste und grof3te Sportverein der
Ruhrhalbinsel. Die insgesamt 15 Abteilungen bieten ein breit gefachertes Sport- und
Kursangebot fur alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein
auf die Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und
zeitgemalen Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.
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