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Zum Ausklang des Sommers — 3 neue Line Dance Kurse in Kupferdreh
Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh bringt Anfanger und Fortgeschrittene in Schwung

Essen, 18. August 2018 — Seit vielen Jahren sind die Line Dance Kurse beim Turnverein
1877 e.V. Essen-Kupferdreh (TVK 1877) im Kursprogramm etabliert. Line Dance wird - wie
der Name schon sagt - in Reihen und Linien getanzt. Das Prinzip dieser Tanzsportart ist
denkbar einfach: Ohne festen Partner zu fetziger Musik tanzen und dabei schnell Erfolge
erzielen, denn in 10 bis 30 Minuten erlernt man einen neuen Tanz. Line Dance wird mit allen
Tanzern zugleich getanzt, d.h. die festgelegten und sich wiederholenden Figuren werden
synchron von allen zusammen ausgefihrt. Die Tanze sind passend zur Musik choreografiert.
Die Choreografien tragen Namen wie beispielsweise Canadian Stomp, Electric Slide oder
Achy Breaky Heart — sind demnach Uberwiegend in der Kategorie Country und Pop
angesiedelt. Doch auch Walzer oder sudamerikanische Rhythmen sind bei den Ténzern sehr
beliebt.

Am 04.09.2018 beginnen drei neue Kurse — zwei fur Fortgeschrittene um 18:15 Uhr und 19:30
Uhr, einer fur Anfanger um 20:15 Uhr. Mitmachen kann jeder, der ein bisschen Rhythmus im
Blut hat. Weitere Voraussetzungen sind lediglich die Freude am Lernen und Lust aufs
Tanzen, das Alter hingegen spielt keine Rolle und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. In
jeder Stunde der insgesamt 10 Kursabende wird jeweils ein neuer Tanz einstudiert und die
bisher gelernten Tanze werden wiederholt. Eine regelméafiige Teilnahme empfiehlt sich also,
um mit der Gruppe Schritt zu halten.

Alle Kurse finden im Gymnastikraum des Betreuten Wohnen St. Josef, Wohnpark
Kupferdreher Str. 41-43, 45257 Essen statt. Die Kursgebuhr fir einen Kurs betragt 55 Euro
pro Person und beinhaltet 10 Termine a 60 Minuten. Line Dance ist wirklich etwas fiur alle,
die sich gern zu Musik bewegen — also am besten einfach einmal einen Kurs ausprobieren!

Veranstaltungsdetails

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene
Datum: Dienstags, ab 04.09.2018 (10 Termine, 1 Termin pro Woche)
Uhrzeit: 18:00-19:00 Uhr Fortgeschrittene

19:15-20:15 Uhr Fortgeschrittene

20:15-21:15 Uhr Anfanger

Kosten: 55,00 EUR
Ort: Wohnpark St. Josef, Kupferdreher Str. 41-43, 45257 Essen (Gymnastikraum)
Details: www.tvk-essen.de/line-dance

Anmeldungen kénnen ab sofort online (siehe Link auf www.tvk-essen.de/line-dance), per E-
Mail an kurse@tvk-essen.de oder unter der Rufnr. 02 01 / 8 48 62 20 in der Geschéftsstelle
des TVK 1877 e.V. erfolgen.
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Vereinsprofil

Der Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh ist der alteste und grof3te Sportverein der
Ruhrhalbinsel. Die insgesamt 15 Abteilungen bieten ein breit gefachertes Sport- und
Kursangebot fur alle Alters- und Leistungsklassen. Einen besonderen Fokus legt der Verein
auf die Kinder- und Jugendarbeit sowie die stete Weiterentwicklung eines attraktiven und
zeitgemalen Freizeitangebotes. Weitere Informationen unter www.tvk-essen.de.
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