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Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit
1 188 | Brinkmann, Sebastian TLV Germania Uberruhr 83 M 1 56:05
2 236 | Grunenberg, Karol Bunert Running Team 87 M 2 56:48
3 274 | Mentzen, Jorg Ayyo Team Essen 79 M30 1 59:38
4 114 | Stréatling, Benedikt Adler-Langlauf Bottrop 68 M40 1 1:02:39
5 174 | Kremer, Mathias BSG Springorum Bochum 79 M30 2 1:03:06
6 202 | Aengenheister, Volker LT Kettwig 2000 81 M 3 1:03:46
7 249 | Karst, Fabian SVD Tria Essen 91 MJA 1 1:04:19
8 203 | Arei, Pietros LG WUPPERTAL 69 M40 2 1:04:56
9 230 | Gelbarth, Markus RWE Starlight Team Essen 71 M35 1 1:06:16
10 145 | StraBburg, Jurgen LG Hunxe 62 M45 1 1:06:17
11 390 |Lohe, Matthias Rock Store Wuppertal 63 M45 2 1:06:48
12 358 | Querdel, Christoph BTC Herne 75 M35 2 1:07:13
13 198 | Pelzer, Dieter LGO Bochum 67 M40 3 1:07:29
14 179 | Weber, Burkhard Rott Runner Wuppertal 64 M45 3 1:07:47
15 258 | Kower, Oliver ASV Duisburg 80 M30 3 1:07:59
16 250 |Karst, Michael SVD Tria Essen 62 M45 4 1:08:07
17 167 |Krause, Jirgen TUSEM Essen 59 M50 1 1:08:24
18 320 | Zilian, Lars LAV Essen WTB 73 M35 3 1:08:50
19 359 | Thomauske, Norbert TuSpo Huckingen 59 M50 2 1:09:06
20 386 |Neuhaus, Baptist LT Lukas 79 M30 4 1:09:23
21 225 | Franze, Daniel Lauf Franze lauf 77 M30 5 1:09:25
22 221 | Eisenberg, Matthias Vil Telstar Bochum 63 M45 5 1:09:42
23 335 |Jakoby, Tyll FC Stoppenberg LT 94 MJB 1 1:10:03
24 350 |Janzen, Dieter RSF Sudlohn 65 M45 6 1:10:07
25 245 | Huser, Dirk LG Theater Essen 65 M45 7 1:10:10
26 181 | Dante, Christian BSG Novitas Witten 71 M35 4 1:10:12
27 354 | Nierhaus, Peter LT Matlerbusch 66 M40 4 1:12:51
28 261 | Kudritzki, Peter Essen 65 M45 8 1:14:54
29 273 | Mensing, Ulrich Blau-Wei3 Ramsdorf 81 M 4 1:15:15
30 196 | RoRbach, Michael 71 M35 5 1:15:20
31 251 | Kéttnis, Daniel da simma dabei 83 M 5 1:15:39
32 373 |Hullen, Ludger LT Haumannplatz Essen 66 M40 5 1:15:57
33 168 | Erdmann, Uwe USC Bochum 60 M50 3 1:16:15
34 393 | Abendorff, Jeffrey 68 M40 6 1:16:23
35 378 | Glasneck, Bernd 62 M45 9 1:16:48
36 318 | Wiedner, Hans-Jirgen BSV Griin-Weifd Wesel-Fliren 59 M50 4 1:16:51
37 228 | Fuchs, Volker TC Kray 1892 e 58 M50 5 1:17:07
38 275 | Mintrop, Johannes TVE Burgaltendorf 61 M45 10 1:17:23
39 330 | Manteufel, Rudiger 63 M45 11 1:17:32
40 287 | Plicht, Gerhard LG Mulheim 59 M50 6 1:17:50
41 212 | Brunnmeier, Pierre LT Uhlenhorst Mulheim 82 M 6 1:17:53
42 205 |Baumges, Sebastian BSG Springorum Bochum 75 M35 6 1:17:54
43 223 | Feuser, Peter Essen 60 M50 7 1:18:02
44 281 | Nashington, joshua Frankfurt am Main 63 M45 12 1:18:03
45 263 | Kuhnke, Lothar TUSEM Essen 55 M55 1 1:18:12
46 379 | Reinhardt, Wolfgang 54 M55 2 1:18:20
47 154 | Pump, Heiko 64 M45 13 1:18:25
48 213 | Biichel, Johannes LT Uhlenhorst Milheim 86 M 7 1:18:34
49 256 | Kothen, Andreas Krefeld 88 M 8 1:18:41
50 391 | Richter, Michael BSG Sparkasse Essen 62 M45 14 1:18:46
51 294 | Schéfers, Peter HTC Essen Kupferdreh 59 M50 8 1:18:49
52 227 | Hager, Marco Gelsenkirchen 77 M30 6 1:18:55
53 172 | Gétz, Wolfgang Lauftreff BNO Bochum 69 M40 7 1:18:57
54 271 | Malburg, Ulrich TVE Burgaltendorf 60 M50 9 1:19:06
55 321 |Zupanc, Roland LT Mattlerbusch 58 M50 10 1:19:24
56 219 | Dr. Schitzdeller, Jirgen Essen 66 M40 8 1:19:35
57 370 | Querfurt, Matthias DJK Preuf3en 1911 Bochum 67 M40 9 1:19:47
58 395 | Schulte, Oliver Lupus-Team Zehdenick 72 M35 7 1:19:52
59 246 | Jamsek, Peter TC Kray 1892 e 58 M50 11 1:20:10
60 170 | Gotz, Oliver Lauftreff BNO Bochum 66 M40 10 1:20:13
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61 297 | Schurna, Udo LT Haumannplatz Essen 55 M55 3 1:20:20
62 136 | Schulz, Thomas TG Milheim 66 M40 11 1:20:26
63 336 |Jakoby, Thomas Team Essen '99 67 M40 12 1:20:34
64 312 |Urbanczyk, Gunter Milheim an der Ruhr 65 M45 15 1:20:35
65 389 |Krause, Joachim 66 M40 13 1:20:39
66 222 | Fechtner, Michael Essen 74 M35 8 1:20:50
67 160 |van Deursen, UIf LC Duisburg 66 M40 14 1:21:17
68 308 |Otten, Thomas TC Kray 1892 e 58 M50 12 1:21:28
69 207 | Bennenhei, Nils SVD Tria Essen 92 MJA 2 1:21:38
70 234 | Gottschalk, Bernd TVK 1877 Essen 68 M40 15 1:21:43
71 215 | Buscemi, Dino Bottrop 67 M40 16 1:21:46
72 264 | Langenbeck, Michael Stoppenberg LT in Essen 67 M40 17 1:21:56
73 286 | Pfeiffer, Thomas Essen 70 M40 18 1:21:58
74 357 | Lindner, Birgit 76 W30 1 1:22:09
75 190 | Marzo, Danilo LC Wuppertal 57 M50 13 1:22:10
76 255 | Koster-Heck, Barbara BSG Aon Jauch 67 W40 1 1:22:28
77 201 | Ader, Lutz BSG Aon Jauch 59 M50 14 1:22:29
78 276 | Mordas, Claudia LG Theater Essen 66 w40 2 1:22:33
79 117 | Schremb, Gunter LGO Bochum 48 M60 1 1:22:52
80 153 | Gromzig, Werner LG Hart Am Limit 57 M50 15 1:23:16
81 180 | Sack, Jochen Yacht Club Wesel 46 M60 2 1:23:32
82 216 | Capellaro, Christian TUSEM Essen 67 M40 19 1:23:35
83 361 |Kozak, Marco Krugo-Team Zehdenick 83 M 9 1:23:48
84 364 | Sprung, Antje Lupus-Team Zehdenick 85 w 1 1:23:51
85 239 | Heid, Harald LG Theater Essen 59 M50 16 1:24:21
86 289 | Schweikhart, Tullio LT Lukas 70 M40 20 1:24:27
87 199 | Schmauder-Cyba, Birgitt 64 w45 1 1:24:54
88 304 | Spengler, Georg TVE Burgaltendorf 64 M45 16 1:24:56
89 371 | El-Hassan, Halies Running Horses 83 M 10 1:25:06
90 292 | Reichelt, Herbert Die blauen Bengel 57 M50 17 1:25:09
91 305 | Spengler, Norbert TVE Burgaltendorf 53 M55 4 1:25:40
92 217 | Danne, Christoph LG Theater Essen 69 M40 21 1:26:02
93 173 | Schoenefeld, Volker Lauftreff BNO Bochum 59 M50 18 1:26:31
94 211 |Brucks, Ingo Oberhausen 74 M35 9 1:26:54
95 333 | Dombrowe, Klaus Vierwénde Bocholt 64 M45 17 1:27:13
96 248 | Kaluza, Michael S 69 M40 22 1:27:34
97 267 | Lorkowski, Peter Die blauen Bengel 63 M45 18 1:27:50
98 163 | Koschlitzki, Norbert Eintracht Duisburg 1848 eV 63 M45 19 1:28:13
99 270 | Maal, Jurgen Der Hausdulmener 69 M40 23 1:28:19
100 277 | Muller, Ralf Schnaufgruppe 56 M50 19 1:28:22
101 254 | Koch, Dieter LT Uhlenhorst Mulheim 58 M50 20 1:28:27
102 229 | Gehrmann, Katja ASV Duisburg 81 w 2 1:28:36
103 224 | Fidomski-Rest, Klaus TRC - Essen 60 M50 21 1:28:44
104 303 | Spengler, Beate TVE Burgaltendorf 65 w45 2 1:29:25
105 252 | Klein, Stephan LT Dusseldorf Stud 61 M45 20 1:29:36
106 235 | Grenzbach, Vera Bochum 73 W35 1 1:29:40
107 310 |Tuttelmann, Rainer Iserlohn 50 M60 3 1:29:55
108 137 | Holz, Rainer EHC Gelsenkirchen Schalke Hai 63 M45 21 1:29:56
109 257 | Welbers, Michael Essen 61 M45 22 1:29:58
110 307 | Thomalla, Niels Duisburg 85 M 11 1:31:16
111 284 | Orlowski, Jorg TC Kray 1892 e 69 M40 24 1:31:17
112 159 |Laig, Uwe TV Hohne 57 M50 22 1:31:40
113 247 |Janssen, Elmar Essen 72 M35 10 1:31:48
114 331 |Koch, Thomas Vierwéande Bocholt 66 M40 25 1:31:59
115 186 | Thorbriigge, Kai Puschel 1992 68 M40 26 1:32:00
116 210 | Schafer, Ulrike TC Kray 1892 e 61 W45 3 1:32:12
117 344 | Plohmann, Magdalene 59 W50 1 1:32:40
118 360 | Bock, Michael Ruhrrunner Essen 65 M45 23 1:32:41
119 388 |Feik, Matthias 71 M35 11 1:32:43
120 295 | Schulz, Alfred SC Bottrop 53] M55 5 1:33:03
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121 296 | Schulz, Rita SC Bottrop 58 W50 2 1:33:24
122 169 |Bohm, Michael 69 M40 27 1:33:35
123 316 |Wegmann, Sabine LT Lukas 62 w45 4 1:33:57
124 146 | Persicke, Armin 62 M45 24 1:34:01
125 197 | Filmer, Wolfgang TUSEM Essen 40 M70 1 1:34:36
126 182 | Schmidt, Hans-Jirgen Laufkumpane Wanne-Eickel 55 M55 6 1:34:44
127 209 |Blomberg, Ingela Dusseldorf 67 W40 3 1:34:45
128 187 | Kewitz, Christian 61 M45 25 1:34:55
129 315 | Vielhauer, Bernd Schnaufgruppe 63 M45 26 1:35:07
130 166 | Schenten, Volkmar 63 M45 27 1:35:15
131 150 | Strack, Rene LT TV Hasslinghausen 73 M35 12 1:35:19
132 232 | Giesen, Dirk Essen 70 M40 28 1:35:24
133 149 | Diesner, Wiebke TVE Burgaltendorf 70 W40 4 1:35:25
134 218 | Dietrich, Sabine Dorsten 65 W45 5 1:35:27
135 285 | Pawellek, Dieter PV-Triathlon-Witten 63 M45 28 1:35:35
136 193 | Raschweski, Frann 65 M45 29 1:35:47
137 192 | Raschewski, Sonja 65 w45 6 1:35:48
138 220 | Edel, Thomas Essen 72 M35 13 1:35:59
139 241 | Hinn, Alexander Bochum 72 M35 14 1:36:03
140 259 | Kremser, Ulrich TC Kray 1892 e 56 M50 23 1:37:00
141 300 | Sigel, Cathrin Bochum 79 W30 2 1:37:01
142 366 | Fritz, Sandra TV Walsum-Aldenrade 72 W35 2 1:37:02
143 226 |Franze, Simone Lauf Franze lauf 81 \ 3 1:37:04
144 279 | Mulders, Marion RV Byfang 57 W50 3 1:37:12
145 278 | Muller-Bourgon, Magnus htc-kupferdreh 92 MJA 3 1:39:43
146 165 |Lukas, Fabian 90 M 12 1:39:45
147 319 | Wurda, Werner SC Fortuna Kéln 60 M50 24 1:40:02
148 191 | Haberscheidt, Gudrun FC Stoppenberg LT 64 w45 7 1:40:05
149 347 | Wirwalski, Jirgen 58 M50 25 1:40:08
150 380 | Strelzyk, Holger LC Duisburg 69 M40 29 1:40:43
151 381 | Wawrzyniak, Marta TG Neuss 80 W30 3 1:40:48
152 155 | Abu Ajamieh, Traute TKJ Sarstedt 45 W65 1 1:40:59
153 206 | Beiderbeck, Dietmar LC Solbad Ravensberg 67 M40 30 1:41:09
154 238 | HaRepal, Werner TVK 1877 Essen 57 M50 26 1:41:10
155 178 |HeR, Renate LT Dusseldorf-Sud 40 W70 1 1:42:02
156 291 | Ratajczak, Agnes FC-Stoppenberg LT 57 W50 4 1:42:03
157 282 | Neumann, Stephan Erkrath 65 M45 30 1:43:02
158 280 | Mulders Dr., Michael RV Byfang 56 M50 27 1:45:45
159 301 | Sonius, Annette Sprockhovel 69 w40 5 1:48:48
160 240 |Hensel, Florian da simma dabei 92 MJA 4 1:52:57
161 369 | Borger, Annegret TV Walsum-Aldenrade 55 W55 1 1:54:08
162 185 | Torlumke, Werner Laufkumpane Wanne-Eickel 49 M60 4 1:57:03
163 272 | Matzerath, Elke Dusseldorf 67 w40 6 1:57:05




